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eerstelijnspsychologische
zorg

Editie zomer 2026

|

BEGEL

L 4

. Releaf
Nkt

.
v N
YA

N

De eerstelijnsconventie voor psychologische zorg wil kinderen met een milde
problematiek ondersteunen door in te zetten op laagdrempelig groepsaanbod. Het
zomeraanbod kan daardoor gratis aangeboden worden. Het aanbod tracht
kinderen veerkrachtig te maken dankzij psycho-educatie en wat eerste tools maar is
nog geen training of therapie. Meer individueel en groepsaanbod kan gevonden
worden op https://psy-ovl.be/



WANNEER

Week 2 (6/7-9/7)
9.30 tot 11.00

Week 6 (3/8-7/8)
13.00 tot 16.00

Week 6 (3/8-7/8)
9.00-12.00

Week 6 (3/8-7/8)
13.00-16.00

Week 7 (10/8-14/8)
9.30-12.30

Week 8 (17/8-21/8)
9.00-12.00

Week 8 (17/8-21/8)
9.30-12.30

Week 8 (17/8-21/8)
13.15-16.15

WAT

Tim en Flapoor

Tim en Flapoor

Emotiekracht

Boos of bang?
Blijf Cool!

Zeltkracht

Rots en water

Samen Kampioen:

assertiever terug
naar school!

Gedachtenkracht

WAAR

WZC Sint-Vincentius,
Zaffelare

Regio Sint-
Amandsberg/Ledeberg

IBO ‘t Kriebelke
Ten Ede Dorp 1
9230 Wetteren

IBO ‘t Kriebelke
Ten Ede Dorp 1
9230 Wetteren

Pastory
Louis Schuermanstraat 1,
9040 Gent

Re'leaf
Hoogbavegemstraat 78,
9520 Sint-Lievens-
Houtem

Sancta Maria
J. v Biesbroeckstraat 119,
9050 Gent

Sancta Maria
J. v Biesbroeckstraat 119,
9050 Gent

Overzicht

Geboortejaar 2018, 2019
en 2020

Geboortejaar 2018, 2019
en 2020

Geboortejaar 2017, 2018
en 2019

Geboortejaar 2015,
2016 en 2017

Geboortejaar 2015,
2016 en 2017

Geboortejaar 2014,
2015, 2016 en 2017

Geboortejaar 2014,
2015 en 2016

Geboortejaar 2015,
2016 en 2017


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3769a47e69681:0xb11b558ae57c954c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3769a47e69681:0xb11b558ae57c954c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3769a47e69681:0xb11b558ae57c954c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3769a47e69681:0xb11b558ae57c954c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3769a47e69681:0xb11b558ae57c954c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3769a47e69681:0xb11b558ae57c954c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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I ZELFKRACHT I
I we ontdekken je krachten en talenten om je innerlijke ik ||
te versterken en laten shinen. Durf jij je masker af te I
zetten en te tonen waar je voor staat? Leer jezelf beter
kennen, oefen om zacht voor jezelf te zijn en word je I
] eigen beste vriend. |
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I Aangewezen voor kinderen met een lager zelfbeeld of |
| moeite met zelfvertrouwen. |




: ROTS EN WATER :

| Aan de hand van psychofysieke oefeningen leren |
I kinderen over weerbaarheid. Ze leren hun eigen grenzen

en dat van anderen aanvoelen én respecteren, sterk
1 staan zonder te verharden en zoveel meer... |
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Met speelse, actieve oefeningen ontdekken kinderen het I
verschil tussen rots (stevig, duidelijk, gegrond) en water
(meegaand, flexibel, verbindend)
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I Aangewezen voor kinderen die moeite hebben om op een |
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Wist je dat onze gedachten samenhai\ngen mgt or;z;en
gevoelens? purf jij de leerkuil in? Ben Jé een fixie O -
growie? ontdek de magie van helpende gedachten. p

naar een positieve mindset!
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Aangewezen Voor kinderen die bang zijn om fouten :
maken of nieuwe uitdagingen aan te gaan.
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SOVA-TRAINING

LEER SAMEN SPELEN
MET TIM EN TLAPOOR

2 e even
qu3o-11v JUL! 2026 pe sessies worden 9 9

doof way terssens e

6 Yot 8 jaar Lien De marrelaer

Locatie

W20 Sint-vincentivsg .
. . Thema’s die aan bod komen
¥anunnik Petrus Jozef TriesHaan 4

qo80 Zaffelare
Nievuwe uriendjes maken en elkaar leren kennen
Om de beurt praten
Een uraag duyven strellen
vragen of je mee mag doen
ttoe reageren als je niet mee mag doen
Op een goede mahier samensgpelen
Inschrijuen Reageren op een afwijzing
omgaan met conflicten

¢ s

Segevens yan het kind

Naam

eren3eh aangeven
omgaan met plagen of pesten

oot diaum Op eeh goede mahier ‘nee’ 3eggen

Rijksregisternummer

rMailen naay

Lien De martelaer
B4 lien@praktijklima.be
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LEER SAMEN SPELEN MET
TIM EN FLAPOOR

SOCIALE VAARDIGHEIDSGROEP VOOR KINDEREN
VAN 6 TOT 8 JAAR

INHOUD
DE TRAINING OMVAT 5 HALVE DAGEN EN 1 OUDERMOMENT. ER WORDT
GEOEFEND MET DE VOLGENDE SOCIALE VAARDIGHEDEN: OM DE BEURT
PRATEN, SAMEN SPELEN, RUZIES OPLOSSEN, OMGAAN MET PESTERIJEN, ENZ.

_INFO
DATA: 03/08 - 04/08 - 05/08 - 06/08 - 07/08
TELKENS VAN 13U TOT 16U. HET OUDERMOMENT WORDT NOG BEPAALD.
KOSTPRIJS: GRATIS, AANGEBODEN DOOR DE PSYCHOLOGEN CONVENTIE
LOCATIE: REGIO SINT AMANDSBERG /LEDEBERG
INTERESSE? STUUR EEN MAILTJE NAAR PSYCHOLOOGBABETTEe GMAIL.COM
EN DAGMARGEVAERTeHOTMAIL.COM



Emotiekracht

Waar?
IBO ‘t Kriebelke
Ten Ede Dorp 1
9230 Wetteren

Wanneer?
e kindsessies: 3 tot 6 augustus
9u00-12u00
e ouder-kindsessie: 7 augustus
9u30-11u

Begeleiders

An Bronselaer
Celine Rijcken
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BOOS of BANG?
Blijf COOL!

WAT?

Barst je soms uit als een vulkaan wanneer je boos bent,
of voelt angst als een klein monster dat steeds groter wordt?
In een kleine groep ontdekken we samen wat gevoelens zijn en hoe je ermee kan omgaan.
We spelen, praten en gaan creatief aan de slag.
Voor je het weet, ben je heel wat tips en zelfvertrouwen rijker om je gevoelens de baas te zijn.

De training wordt gegeven door psychologe An Bronselaer
en Thomas Van Uytfanghe, leerkracht.

PRAKTISCH

fi Vioor kinderen van het vierde tot zesde leerjaar
3 tot 7 augustus: 13u-16u

IBO t Kriebelke
% Ten Ede Dorp 1
9230 Wetteren

Inschrijven via mail
Voorafgaand intakegesprek

INFO & INSCHRIJVING

An Bronselaer - psychologe
psy.anbronselaer@gmail.com
www.anbronselaer.be
0475213910




Ontdek je krachten en talenten om je innerlijke ‘ik’ te laten shinen.
Durf jij je masker af te zetten en te tonen waar je voor staat?

Leer jezelf beter kennen, oefen om zacht voor jezelf te zijn en word
je eigen beste vriend.

We werken met groepsgesprekken, interactieve werkvormen en
creatieve methodieken.

Praktisch
5 sessies voor kinderen - 10 tot 14 augustus 9.30-12.30
1 sessie met ouder(s) - 14 augustus 11.00-12.30
Verplicht kennismakingsgesprek vooraf
Groep van 10 kinderen
Pastory, Louis Schuermanstraat 1, 9040 Gent

: BEGELEIDERS :

b------------‘

| Celine Rijcken, klinisch orthopedagoog |
| Julie Van De Weghe, klinisch psycholoog |

Voor wie
Voor kinderen van geboortejaar 2015-2017 die willen
groeien in zelfvertrouwen en veerkracht.
Aanwezigheid op alle voormiddagen is vereist.

e > INSCHRIJVEN?

ok ~>




Fyia - zomervakantic week 8 (17/8-21/8)

v Voormiddag: Rots & Water (9u - 12u gratis®)
Een training waar je kind leert om sterker in z’'n schoenen te
staan - vanbinnen en vanbuiten.
Tijdens Rots & Water werken we niet met praten alleen —
maar met voelen, bewegen, ervaren.
Laat je kind groeien in zelfvertrouwen, sociale vaardigheden
en innerlijke kracht!

4 Namiddag: Kamp Re’leaf (12u - 16u vrijblijvend voor €100)
En dan... mag het stiller worden. Zachter. Vrijer.
Voor wie blijft in de namiddag, openen we de deuren van kamp
Re’leaf — een plek midden in de natuur vol spel en plezier waar
niets moet en alles mag!

Locatie
Hoogbavegemstraat 78 o A o M R S
Sint-Lievens-Houtem I Begeleiders I
r | | | | | | | | | | | | ‘
| Celine Rijcken, klinisch orthopedagoog |
| Sara Van Der Stuyft, kindercoach |

Praktisch

Mee te brengen: waterfles en tussendoortje voor in de voormiddag

+ lunchpakket voor wie de hele dag blijft

Kleine groep (max. 10 kinderen) - Geboortejaar 2014, 2015, 2016 en 2017
Voorafgaand is er een verplicht startgesprek met Celine Rijcken

*Gratis aanbod in de voormiddag dankzij de conventie eerstelijnspsychologie
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Samen Kampioen

Assertiever terug naar school!

Data:
17 - 21 augustus
9.30-12.30

Begeleiders:
Julie Van De Weghe &
Babette De Meyer

Locatie: Kennismakings-

Sancta Maria gesprek vooraf,

J. V. Biesbroeckstraat e V] = oudersessie op
119, 9050 Gent S T, vrijdag 21/8




LEDACHTENKRACHT

DOOR CELINE RIJCKEN & YASNA VAN LAERE

Wist je dat onze gedachten samenhangen met onze gevoelens?
Durf jij de leerkuil in? Ben je een fixie of een growie? Ontdek de
magie van helpende gedachten. Op naar een positieve mindset!

Ern;n, Nat Nowl !
Lookl | Catu see

i~ BusY?/ DE LEERKVIL \@L
@ =3 -( |

Wanneer?

17/8-20/8 van 13.15-16.15
ouder en kind sessie 21/7 14.00-15.30

Waar? Sancta Maria, J. v Biesbroeckstraat 119, 9050 Gent

Al

ol Inschrijven?




